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Vysvétleni a podékovani

Mam pocit, Ze ve filosofii se Casto setkavame s knihami, které jsou chytré, hluboké, ale psané
natolik nesrozumitelné nikoli jenom pro neodborniky, ale i pro ty, kdo pfimo nesdileji
autorovu pojmovou vybavu a jeho filosoficka kréda, ze je jejich ¢tendrstvo jenom dramaticky
omezené. Na druhé strané se setkdvame s knihami, které se ohanéji slovem filosofie a které
maji ¢tenard spoustu, jez ale maji s filosofii jako s odbornou, akademickou disciplinou
spole¢ného pramalo. Oba tyto dva druhy knih mohou mit svoje misto: ten prvni, pfestoze
nenajde mnoho ¢tendarli, maze filosofii posunout nékam dal; ten druhy, ac¢ v ocich filosofa
muZe byt az paskvilem (podobné jako z hlediska Iékate kniha o |éCitelstvi) zase mlze oslovit
spoustu ¢tenard a néco jim prinést (i kdyZ to neni zrovna vzdélani ve filosofii — nebo aspon v
tom, ¢emu se filosofie fika v akademickych institucich). J& se nicméné pokousim o druh
literatury, ktery ma své misto nékde mezi témito dvéma extrémy — snazim se predlozit
knizku, kterd bude na pomezi odborné a populdrni, to jest knizku, kterd bude odborné
fundovana, a pfitom nebude pfistupnd jenom odbornikim. Samoziejmé Ze ma-li jit o
odborné fundovanou knizku, nemaze cilit na Uplné Sirokou vefejnost; a ma-li byt Citelnd i pro
neodborniky, pak tu a tam musim slevit z rigordznosti, kterd se ocekdava od odborné
publikace.

Nejde o mUj prvni pokus o knihu tohoto druhu. Prvnim byla kniha Clovék a pravidla, ktera
vysSla v roce 2011. (Moje na pohled podobnd knizka z roku 2008, Filozofie pro normdlni lidi,
byla vylozené popularni.) Tato kniha si, zda se mi, své ¢tenare nasla (i kdyZ bestseler to
nebyl) a to mé povzbudilo v pfesvédceni, Ze literaturu tohoto druhu ma cenu produkovat.
Doufam tedy, Ze Ctenare si najde i tato nova publikace.

Prace na této knize byla podporena grantem 13-20785S. Za pfipominky k pfedchozim jeho
predchozim verzim dékuji Vladimiru Svobodovi, Martinu Vranému, Ondreji Beranovi, Vitovi
Puncocharovi a Tomasi Marvanovi.



1 UvoD

Zdalo by se, Ze vylozit, jak je to s lidskou mysli, neni aZ tak obtizné:

My vSichni lidé jsme myslici bytosti, neboli vSichni mame mysl. Do své mysli miuZeme kaZdy
nahliZet, roji se ndm tam rizné véci, proudi tam myslenky, vybavuji se vzpominky, objevuji se
pocity, formuji se pfdni; a mnohé z toho, co se tam déje, nds vede k tomu, Ze déladme to, co
délame, to jest Ze svym svétem kormidlujeme pravé tak, jak kormidlujeme.

Do mysli jinych lidi nikdo z nds nevidi, avsak z toho, co tito lidé délaji (a co fikaji), dokdZzeme
odhadovat, co se tam odehrdvd. (Jisti si byt tim, co se déje nékomu jinému v mysli, nikdy
nemuzZeme; odhadovat to ale miZzeme a nékdy, zda se, docela uspésné.) Naopak tim, co se
déje v nasi vlastni mysli, si jisti jsme, poznatky o ni jsou dokonce tim vibec nejjistéjsim, co
mdme. (Vnéjsi svét vnimdme smysly a ty nds mohou klamat; vlastni mysl vnimdme néjak
bezprostredné a klam je vyloucen.)

Nase mysl sidli v nasi hlavé, ale nikoli doslova v tom smyslu, Ze bychom ji tam dokdzali,
kdybychom tu hlavu otevreli a rozebrali, nékde najit, Ze bychom nékde objevili néjakou sluj,
ve které se prohdnéji myslenky, pocity, prdni atd. Mysl neni doslova néjaky prostor nékde v
hlavé. Mysl je (fekneme asi, kdyZ po nds nékdo bude chtit, abychom mu vysvétlili, jak je
moZné, Ze je to néjaky prostor v hlavé a zdroveri to Zddny prostor neni) vlastné urcita ¢innost

naseho mozku.

Ale ted uz se v tomto obrazku zacinaji objevovat trhliny. Jak to, Ze ¢innost mozku vnimame
jako pohyb myslenek a dalSich 'mentalnich véci' v néjakém vnitifnim prostoru? Je to jenom
néjaka iluze? Nebo to neni doslova tak, Ze by mysl byla ¢innosti mozku, ale tak, Zze je mysl
cinnosti mozku vytvdrena? A je mysl tedy prfece jenom néjaka véc, i kdyz esotericka, existujici

mimo prostor?

To vSechno jsou otazky, kterymi se odeddvna zabyvali filosofové, védci i obycejni lidé. Mysl je
bezpochyby mimoiadné zahadna a mimotadné pozoruhodna véct. Navic i filosofové a védci,
ktefi se snazi postavit vySe uvedené intuice, které se zdaji byt pomérné pfimocaré, na pevny
zaklad, ¢asto nardzeji na problémy, které se jim jevi jako tézko prekonatelné. Stojime, jak se
zda, pred jistym dilematem: bud si zachovdme nasSe béiné intuice ohledné mysli, ale
nedokazeme vybudovat koherentni teorii toho, co to mysl je, jak je propojena s télem apod.;
nebo budeme naopak budovat koherentni filosofickou ¢i biologickou teorii mysli, ktera se ale
bude zcela mijet s naSimi intuicemi. Ani jedna z téchto alternativ neni pfilis atraktivni.

! Sjtuaci navic komplikuje to, Ze mysli se nékdy rozumi i to, éemu se jinak Fika duse a co uz ma dnes
misto spiSe jenom v teologii, nikoli ve védé ci ve filosofii.



Koherentni obraz toho, jaké je misto nas, myslicich bytosti, v ramci nasSeho svéta,
potfebujeme; a v jeho ramci potrfebujeme i néjaké koherentni porozuméni tomu, co nas
myslicimi bytostmi déla. A teorie, ktera je sice koherentni, ale zcela se miji s tim, jak my sami

sebe intuitivné chapeme, mize mit jenom velmi omezeny vyznam.

V této knize se nejprve soustifedime na jednoduchou (¢i zdanlivé jednoduchou otdzku) co to
je myslenka. V prvni kapitole (kterd vznikla na zakladé mého ¢lanku 'Co je to myslenka?")
probereme mozné strategie, jak na tuto otdzku odpovidat. Naznalime, Ze zdanlivé
nejpfimé;jsi cesta k odpovédi, ktera vede pres pozorovani své vlastni mysli, je osidnd; a
pokusime se tedy na tuto otazku odpovidat zpisobem podobnym tomu, jakym hleddme
odpovédi po povaze bézinéjsich véci, které se vyskytuji ve svété kolem nds. To nds uvede do
zméti problému, které se kolem zkoumdni mysli toc¢i, a ukdze nam to, Ze vybudovat
konzistentni a pfitom intuitivné pfijatelnou teorii toho, co to je myslenka a co to je mysl,
neni vibec jednoduché.

Ve druhé kapitole se vratime k pozorovani své vlastni mysli, to jest k introspekci. Pokusime se
naznacit, Ze jakékoli takové pozorovani je spiSe iluzi nez realitou a Ze introspekce nemuze byt
brana pfilis vazné jako zdroj informaci o mysli; dokonce se budeme snazit naznacit, zZe ji lze
stéZi pouzit jako doklad toho, Ze néco jako mysl mame. Z toho ucinime zavér, Ze vlastné neni
tak docela jasné, jak podlozené je presvédceni, ze lidé maji mysl; a ze je tedy vlastné
otazkou, zda bychom se neméli pripojit k nékterym z radikalnich filosofu, kteri celou mysl
povazuji za pouhou iluzi.

Nasledujici kapitolu (kterd se opird o maj €lanek 'Kognitivni kontrarevoluce?") vénujeme asi
nejradikalnéjsi verzi tohoto ndzoru — behaviorismu. UkaZzeme, jak se tento smér na chvili
dostal na vysluni, aby byl smeten tim, ¢emu se pak zacalo ftikat kognitivni revoluce.
Konstatujeme, Ze behaviorismus toho ma do sebe vice, nez se kognitivnim revolucionarim
zdalo, ale Ze zpUsob, jakym odmitl vSechny bézné intuice ohledné mysli (a jak tato odmitnuti
promitl do omezeni kladenych na studium mysli) ho predurcovaly k nedspéchu. Teorie mysli,
jakou potrebujeme, by se sice jisté méla k nasim intuicim stavét kriticky a neméla by vahat
odmitnout ty, které jsou néjak mylné, méla by to ale Cinit s patficnym zdlvodriovdnim a

alespon naznacit, pro¢ takové mylné intuice mame.

Po téchto odbockach se vratime tam, kde jsme skoncili v prvni kapitole a pokusime se
vysvétlit, jak jsme pfrisli k tomu, Ze mysl vidime tak, jak ji vidime. Budeme konstatovat, Ze
nasi mysl sice nelze pfimocare prohlasit za prirodovédeckou realitu (to jest nelze polozit
rovnitko tfeba mezi mysl/ a ¢innost mozku), nicméné mizeme ji prohldsit za jisty druh
institucionalni reality, ktera se konstituovala v ramci vyvoje naseho druhu. Prosté jsme se

2 Ve shorniku Struny mysli (ed. M. Petr( a kol.) Montanex, Ostrava, 2009, 9-19.
3 Filosofie dnes 4, 2012, 19-35.



jeden na druhého zacali divat uréitym zplsobem (jako na lidi 's mysli') a tento zpUsob vidéni
se postupné 'institucionalizoval’, takZe je pro nas podobnym druhem reality jako tfeba
matematické objekty.

V posledni kapitole (kterd vznikla p¥epracovanim mého ¢lanku 'Mysleni a pravidla™) se
soustfedime na to, jakym zpUsobem se nase, lidska mysl odliSuje od jinych moZnych druh(
mysli — v ¢em spociva jeji 'racionalita’ a co to jsou 'pojmy’, se kterymi pracuje. Naznacime, jak

tato specificka 'vybava' lidské mysli souvisi s pravidly, ktera strukturuji lidska spolecenstvi.

Cilem této knizky rozhodné neni predlozit prehled soucasné filosofie mysli. Doufam sice, Ze
jejim vedlejsim produktem bude i to, Ze se z ni ¢tendf néco o soucasnych diskusich dozvi;
rozhodné to ale nebudou informace ani systematické, ani nestranné. Hajim v ni velmi
vyhranény nazor, ktery je k mainstreamu soucasné filosofické mysli spiSe kriticky —
domnivam se, Ze v soucasné filosofii mysli i v tom, ¢emu se dnes fika kognitivni véda,
prevldda pohled na mysl, ktery je neadekvatni a ktery snadno vede aZ k tomu, ¢emu v knize
fikam magické teorie mysli a co podle mné do védy ani do seridzni filosofie nepatfi.

* Shornik konference KOGNICE 2008 (ed. J. Zelenka & K. Mls), Hradec Kralové, 2008, 37-49; pretisténo
v D. Kramsky (ed.): Kognitivni véda dnes a zitra, Bor, Liberec, 2009, 57-67.





